
個人番号（　　　　　　　）

受傷状況 診断結果 受診先 何をしていてどのように怪我を

①接触　②非接触 ①骨折　　②捻挫 ①整形外科 したのかを簡単にご記入ください。

①ｼﾞｬﾝﾌﾟ時・着地時 ③打撲　　④脱臼 ②整形外科以外 　　練習再開日

②肩　　③腰 ②ﾗﾝﾆﾝｸﾞ中 ⑤ｼﾝｽﾌﾟﾘﾝﾄ ③鍼灸・整骨院 月 日

④膝　　⑤すね ③ｽﾄｯﾌﾟ時 　　（疲労骨折）

⑥足首 ④方向変換時 ⑥肉離れ

⑦その他（　　　　 ） ⑤ﾊﾟｽ・ｷｬｯﾁ時 ⑦その他

　　（　　　　）試合目 ⑥その他（　　　　　　） 　（　　　　　　　　）

個人番号（　　　　　　　）

受傷状況 診断結果 受診先 何をしていてどのように怪我を

①接触　②非接触 ①骨折　　②捻挫 ①整形外科 したのかを簡単にご記入ください。

①ｼﾞｬﾝﾌﾟ時・着地時 ③打撲　　④脱臼 ②整形外科以外 　　練習再開日

②肩　　③腰 ②ﾗﾝﾆﾝｸﾞ中 ⑤ｼﾝｽﾌﾟﾘﾝﾄ ③鍼灸・整骨院 月 日

④膝　　⑤すね ③ｽﾄｯﾌﾟ時 　　（疲労骨折）

⑥足首 ④方向変換時 ⑥肉離れ

⑦その他（　　　　 ） ⑤ﾊﾟｽ・ｷｬｯﾁ時 ⑦その他

　　（　　　　）試合目 ⑥その他（　　　　　　） 　（　　　　　　　　）

個人番号（　　　　　　　）

受傷状況 診断結果 受診先 何をしていてどのように怪我を

①接触　②非接触 ①骨折　　②捻挫 ①整形外科 したのかを簡単にご記入ください。

①ｼﾞｬﾝﾌﾟ時・着地時 ③打撲　　④脱臼 ②整形外科以外 　　練習再開日

②肩　　③腰 ②ﾗﾝﾆﾝｸﾞ中 ⑤ｼﾝｽﾌﾟﾘﾝﾄ ③鍼灸・整骨院 月 日

④膝　　⑤すね ③ｽﾄｯﾌﾟ時 　　（疲労骨折）

⑥足首 ④方向変換時 ⑥肉離れ

⑦その他（　　　　 ） ⑤ﾊﾟｽ・ｷｬｯﾁ時 ⑦その他

　　（　　　　）試合目 ⑥その他（　　　　　　） 　（　　　　　　　　）

②試合中

開始（　　　　）分後

第（　　　　）クォーター

受傷時刻・状況

　　　　時　　　分頃受傷 ①有　　②無

①練習中（技術練習・5対5）

手術日

①午前　②午後 ①右　　②左 （今回の部位） 　　　月　　　　日

受傷部位 既　往

①手　第（　　　）指

天気 ①晴れ ②曇り ③雨

受傷時刻・状況 受傷部位 既　往 手術日

性別（ 男 ・ 女 ) 年齢（満　　　才） 受傷日　　月　　　日（　　） 受傷場所 ①体育館 ②その他（　　　　　　　　）

　　　月　　　　日

　　　　時　　　分頃受傷 ①手　第（　　　）指 ①有　　②無

第（　　　　）クォーター

性別（ 男 ・ 女 ) 年齢（満　　　才）

①午前　②午後 ①右　　②左 （今回の部位）

受傷日　　月　　　日（　　） 受傷場所 ①体育館 ②その他（　　　　　　　　） 天気 ①晴れ ②曇り ③雨

①練習中（技術練習・5対5）

②試合中

開始（　　　　）分後

第（　　　　）クォーター

①練習中（技術練習・5対5）

②試合中

開始（　　　　）分後

　　　　時　　　分頃受傷

既　往

受傷日　　月　　　日（　　）

　　　月　　　　日①右　　②左 （今回の部位）

①有　　②無①手　第（　　　）指

受傷場所 ①体育館 ②その他（　　　　　　　　）

手術日

①午前　②午後

天気 ①晴れ ②曇り ③雨性別（ 男 ・ 女 )

受傷時刻・状況 受傷部位

年齢（満　　　才）


