
２０１９年度	 U15バスケットボール強化リーグ（練習試合）	 実施要項 

1. 主 催 大阪府バスケットボール協会 

 

2. 主 管 大阪府バスケットボール協会	 U15部会 

 

3. 趣 旨 （１）	バスケットボールを通じて、大阪府の中学生（ジュニア世代）の選手の、心身の健全な育

成を図る。	

（２）	リーグ戦の位置付けとして、「リーグ戦＝公式戦」ではなく、「リーグ戦＝練習試合」と

し、通常の練習試合よりも試合に対するモチベーションの高まりなどをねらい、質の高い

経験が得られる機会を作る	

 

4.	 期 日	 2019 年 10月	〜	2020 年 1月	 ※多少前後する場合がります。	

第１節：１０月初旬～１１月中旬（このうち、１日で実施予定）	

第２節：１１月中旬～１２月下旬（このうち、１日で実施予定）	

第３節：	 １月上旬～１月下旬（このうち、１日で実施予定）	

	

5. 会 場 参加チームが使用できる会場（中学校体育館など） 

 

6. 大 会 方 式 (１) ブロック（エリア設定）	

①	大阪を南北に２分割する（参加校が決まり次第、エリアを決定）	

②	南北の中で各チームの所在地などを参考に、それぞれ２分割する	

※合計４ブロックの予定。ただし、参加数などに応じて変動する	

(２) リーグ設定（対戦カード等）	

①	 U15 部競技委員会にて設定	

②	第２節以降は、各リーグの対戦結果をもとに拮抗した試合が行われるよう競技委員会

が設定する。	

(３) 部制	

① 各チームの希望を確認し、リーグを設定する	

② リーグ分けの基準	

Aリーグ：地区大会ベスト8以上レベル	

Bリーグ：地区大会ベスト16以上レベル	

Cリーグ：その他	

※これは、あくまでも任意のため、記載された内容に該当しなくてもよい	

(４) 試合形式	

①	試合時間	 6分（1P）－1分－6分（3	P）のハーフゲーム。試合間は5分	

（ただし、2・3試合目の開始前は10分間）	

②	タイムアウトは、各試合で1回のみ	

③	勝敗が同数の場合は、該当チーム同士の勝敗で順位を決定する。それでも決まらな

い場合は該当チーム同士の得失点差で順位を決定する。	

 

 

 



7. 競 技 規 則 (1) 日本バスケットボール協会「2019競技規則」 

(2) マンツーマンディフェンス基準規則 

(3) ユニフォームは、練習用のビブスやリバーシブルシャツでも参加可能とする。各チームは、

濃色・淡色の各ユニフォームを用意し、濃淡同番号とする。また、原則として、組み合わ

せ番号が若いチーム（左もしくは上）を淡色（白色）とするが、対戦する両チームの話し

合いの上、変更してもよい。その際、両チーム淡色は不可とし、濃色の際は同系色以外の

着用を認める。 

 

8. 参 加 資 格 (1) 参加チーム 

①	 2019年度において、都道府県バスケットボール協会を経て、公益財団法人日本バスケ

ットボール協会U15カテゴリーに加盟が認められたチームであること 

(2) 競技者登録 

①	 2019年度において、都道府県バスケットボール協会を経て、公益財団法人日本バスケ

ットボール協会U15カテゴリーに加盟が認められたチームの配下選手であること。 

(3) コーチ／チーム責任者 

①	 ベンチで指揮を執るコーチはJBA公認D級コーチ以上を保有していることが望ましい

が、今回においては規定しない。 

②	 チーム責任者は、年齢が 2019年 4月 2日現在 20歳以上の者で、チームを代表して対

外的な窓口となり、参加にかかる手続き等ができること。また、チームに帯同し、チ

ームの最終責任者として活動できる者であること。 

※8月 31日までに協会登録（チーム登録、選手登録）をしていること 

 

9. チーム構成 チームの構成員（スタッフ、ベンチ入りできる選手）の数に制限をかけない。 

 

10. 申し込み方法 

及 び 期 日 

(1) 申し込み方法 

① 大阪協会の案内メールにある要項をダウンロードし、確認する 

② 同メールにある「申し込みフォーム」に入力する 

(2) 参加申し込み期間	 2019年 8月 20日〜9月 10日 

  

11. 組み合わせ 大会本部にて決定。	 決定通知は 9月 20日までにメールにて連絡 

 

12. 登 録 費 1チーム 500円 	 支払い方法については、後日連絡 

 

13. そ の 他 (1) 代表者会議、開閉会式、表彰は行いません 

(2) この大会は、あくまで練習試合であり、事故や怪我、物損などの責任については一切負え

ませんので、各チームでの対応をお願いします。 

(3) この大会の問い合わせについては、下記までお願いします 

事務局	 U15部会競技委員長	 森山 裕介（090-4307-9507） 

e-mail：osakau15basketball@gmail.com 

 


