
• アスレティックトレーナーが担当
• 簡便かつ、下肢の疾患に起因
しうる項目

フィジカルチェック



フィードバック



ホームエクササイズ

捻挫経験あり
エコーで不安定性あり

トレーナーの機能評価

エクササイズ選択・指導



結果



足関節捻挫の既往歴
（アンケート結果）
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エコー検診の受診総数 395名
（男性 230名／女性 165名）

【対象内訳】
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• 引用：有本ら 第２７回日本臨床スポーツ医学会学術集会 2016年11月6日 幕張メッセ


