
令和７年度 第１回リフレッシュ研修会 

開催要項 

 

１．目  的 質の高い指導を少しでもイメージできるようになることで、指導者の資質向上を目 

指します。普段触れにくい情報提供の機会を増やし、指導者に研鑽の機会を提供し 

ます。 

２．主  催 一般財団法人 大阪府バスケットボール協会 指導者養成委員会 

３．日  程 令和７年５月６日（火祝）13：20 ～16：35 （受付 13：00 より） 

13：00 ～ 受付開始（エル・おおさか 本館 6 階 606） 

13：20  ～ 講習開始（休憩含む） 

16：35    講習終了 

※遅刻された場合、講習は受けていただけますが、ポイントの付与はあり 

ませんので、ご注意ください。 

４．会  場 エル・おおさか（大阪府立労働センター）本館 6 階 606 

         〒540-0031 大阪市中央区北浜東 3-14 

５．講演内容 『ジュニア年代の指導を変える！ ケガを防ぎ、パフォーマンスを高める視点とコツ 』  

①ジュニア選手のケガを軽視してはいけない理由 

    ②バスケットボールでケガが生じやすい選手、パフォーマンスが高い選手の特徴 

    ③明日からできる、ケガを予防しながらパフォーマンスを高める方法 

                                   

６．講  師 沼澤 俊 氏 

（ 森ノ宮医療大学理学療法学科／大阪府バスケットボール協会医科学委員会） 

           【略歴】 

2010 年 医療法人Nクリニック（岸和田市のスポーツクリニック） 

        2013 年 大阪府バスケットボール協会医科学委員会 

2020 年 B リーグ 大阪エヴェッサ サポートトレーナー 

        2022 年 宝塚医療大学 保健医療学部 理学療法学科  

        2025 年 森ノ宮医療大学 総合リハビリテーション学部 理学療法学科 

  

７．受講定員 60名（先着順） 

       ◆一部の方に、実技講習にご参加いただきたく思います。 

実技講習への参加ご希望の方は、動ける服装でお越しください。 

 

8．参 加 費  JBA 公認 S～D 級コーチ 2,000 円（別途手数料） 

       JBA 公認 E 級コーチ     3,000 円（別途手数料） 

              

9．参加申込み方法 

    本講習会は、TeamJBA からお申し込みください。（講習会番号：E1013047） 

     募集開始：４月１１日（金）１０：００より（定員になり次第、募集終了） 

 

 



10．特記事項 

    本講習は、3 時間の受講が必要なリフレッシュ研修となり、2 ポイントが付与されます。 

したがって、遅刻・早退はリフレッシュポイント付与の対象となりません。 

 

1１．注意事項 

1）受付の際、コーチ登録証をご提示ください（今年度よりカードが廃止されましたので、 

  デジタル登録証、もしくはプリントアウトしたものでの確認となります）。 

※登録証がない場合、本人確認ができない場合は、研修会への参加実績として認められ

ない場合があります。 

     2）当日のビデオ撮影などは禁止します。 

3）研修会参加者の肖像権は、専属的に一般財団法人大阪府バスケットボール協会に帰属し 

  ます。研修会の内容（静止画・映像含む）は協会公式ホームページなどでの開催報告、 

告知などの他、報道利用される可能性がありますので、ご了承ください。 

4）入金後のキャンセルでの返金は対応しかねますので、予めご了承願います。 

 

12．本件に関する問合せ先 

    一般財団法人大阪府バスケットボール協会 

（受付時間 月曜日～金曜日 １３：００～１７：００） 

〒540-0008 大阪市中央区大手前 1-7-31 OMM 13F L-1 室 

    TEL：０６-６９４５-５６０１  FAX：０６-６９４５-５６０２ 

    担当：北村    E-mail : kitamura@osakabasketball.jp 

 


